TERESA BIOTA, directora del Centro de Reflexologia Podal,
analiza las cualidades positivas de esta técnica

En el centro de Zaragoza, en Plaza de
les Sitias |1, pral, izquierda, se encuentra
ubicade el Cemro de Reflexcdogio Podol
TERESA BIOTA.

Muestra entrevistada, su directora,
Teresa Biota, es una experta de proyec-
cion macional, profesora de prestigiosos
profesionales de esta téonica, conferen-
ciante y persona que investiga dia a dia
desde 1987 las posibilidades que tiene la
Reflesalagia Podal para solucionar toda
clase de problemas, patologias o afeccio-
nes tanto en el nivel fisice corporal come
en el psico-afective o emocianal,

=iQué personas pueden benefi-
ciarse de lo reflexologia?

~Todas sin excepcion, sin limites de
edades y sin distincion de sewos, Desde el
bebé al ancianc.

= Qué clase de afecciones pueden
mejorarse o solucionarse con esta tée-
nica?

~Un sinfin: dolores de pies. cervicales,
espalda, cidtica, problemas circulatorios,
alergias, nervios, ete,

Dia. Teresa nos indicd en el trans-
cursa de la entrevista que puede incluso
proporcionarie a fas mujeres embaraza-
das una buena preparacion al parto; a
rravés del masaje reflejo v b relgjacion
dirigida, Sirve para eliminar el estris de
ejecutives, estudiantes en los exdmenes,
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LA REFLEXOLOGIA PODAL

«Unos masajes en determinadas zona de los pies resultaran
muy beneficiosos para nuestra salud»

ideal para novias y novios antes de su
enlace, ere.

Muestra entrevistada nos explicd que
ls endometriosis, culpable en un alto per-
centaje de infertilidad, se mejora en
mayoria de los cases, permitiende el
embarazo deseado.

-La reflexalogia —nos dice Diia, Te-
resa- es muy beneficiosa para quienes
padecen dolores de tipo dseo, articular,
nerviose, incluso hernias discales. También
proporciona un buen resultads a quienes
sufren de enfermedades cronicas y dege-
nerativas, colitis ulcerosa, fibrosis quistica,
fibromialgia, esclerosis mukiple, etc.

Diia. Teresa Biota nos comentd que la
persona que recibe este masaje continga-
do, ademds de sentir una gran mejoria
en sus dolencias, lo cual es impartante, se
encuentra mas rejuvenecida con una vit-
lidad y belleza dignas de mencidn,

=iDénde ha realizado su formao-
cidn en reflexologio podal, para alcan-
zar este gran dominio de los secretos de
esto téenica, que o través de los ples,
contribuye o mefarar niestro salud?

—Me he formado y he zctualizade mis
conocimientos en diferentes escuelas
nacionales e internacionales, entre las que
se encuentra la Escuela Alemana de Hanna
Marquarde.

Dofia Teresa, que imparte cursos,
desde 1993, de reflexclogia en e nivel
bdsico y avanzado, asi como en recichdo y
précticas, domina 3 la perfeccién numeno-
sas disciplinas ligadas al conocimiento del
ser humanao, con sus afecciones v dolores,
Entre ellas estd el psicoandlisis, las hurnani-
dades, relajacion, masaje energético, etc.

En su nuevo Programa Didictico ha
incluide ¢lases de Relajacion Dirigida que
resultan beneficicsas para todas aquellas
personas que desean liberarse del estrés,
problemas psicoafectivos, fisicos, etc.

=Doiia Teresa jqué dias se celebran
estas closes?

-Actualmente, tenemos tres hararios
diferentes: martes (de 18 2 9,30 horas).
miércoles (de 20,30 a 22 horas) y sdbados
{de 12a 13,30 horas).

Para que los/as interesados/as puedan
informarse tenemos programadas unas
chartas los viernes: 27 de abril, 25 de
mayo y 29 de junic a las 20,30 horas.

=Qué otros tratomientos impar-
ten en este centrol

~Ademds de la actividad que desarro-
lla dentra de la Reflexologia Podal, am-
bién trabajo a técnica YUKIDO, que con-
siste en regular las energlas medante fa
impasgicion de manos,

Dofa Teresa nos dijo que en su
Centro dispone también de: Quiromasaje
y Cabina de Estética y Belleza, inchuyenda
el Cuidado Incegral de pies y manes.

=iPor qué son importantes nues-
tros pies o lo hora de proteger y mejo-
rar nuestra salud?

~Losg pies nos hablan y dicen lo que le
pasa 3 la persona, aunque ella misma lo
ignore.

Esto podemos afirmarlo  porque
tenemas en ellos miles de puntos reflejos
que conectan con log diversas drganos ¥
partes vitles de nuestro cuerpo.

Muestro trabajo consiste en detectar
las zonas sobrecargadas y trabajarlas para
activarfas, a fin de obtener esas mejoras y
venmajas que le sefalaba.

Ta lo sabe amigofa lectorfa, puedo
garantizarle que si desea limpiar de impu-
FETAS ¥ LOKINAS SU Organisma, aurmentar b
eapacidad defensiva de su cuerpo,armoni-
zar omlquier clase de trastorno energéti-
co que be afecte y estimular el abasteci-
miente sanguinec-linfitico, debe de con-
certar entrevista con este CENTRODE
REFLEXOLOGIA PODAL TERESA BIOTA, alta-
mente especializade, Mos agradecerd el
consejo,

Dwofia Teresa Blota durante una sesion da reflexologia.
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