1 profesorado que la Escuela

Hanne Marquardt tiene en Es-

pafia imparte un curso de te-

rapia de las zonas reflejas de
los pies, en el Gabinete Reflexologi-
co «Teresa Biota», de Zaragoza, en la
calle de Lorenzo Pardo, 18-20.

'En los pies
"se refleja
toda la persona

L

NOMBRE PROPIO

Teresa Biota

Alfonso Zapater

El tema cobrd actualidad recientemente, en con-
versacion con la reflexolégoga Teresa Biota. Ahora
se trata de los cursos que imparte en Zaragoza el
profesorado de la Escuela Alemana de Hanne Mar-
quardt, sobre reflexologia podal, centrados concre-
tamente en la terapia de las zonas reflejas de los
pies.

-Entendemos los pies como un emicrosistemas en
el cual se refleja toda la persona, que permite su
tratamiento individual. Como en otras terapias de
regulacién -informa Teresa Biota-, los efectos abar-
can tanto el terreno de lo corporal como de lo psi-
quicoemocional. Esta terapia es especialmente ade-
cuada para los tiempos actuales.

-iEn qué aspectos?

-5u campo de indicaciones es amplio, y la mani-
pulacién de los pies proporciona contacto interper-
sonal ¥y confianza. Ademds trahaia ron 1n feooreg
vital y no contra la enfermedad. Aparte del sinto-
ma, aborda también la causa de las enfermedades
¥, por este motivo, su aplicacién es especialmente
interesante. Puede aplicarse a cualquier edad y no
necesita ayudas técnicas, es decir, aparatos.

Teresa Biota, masajista terapéutico, destaca la importancia que tiene la reflexologia podal

Los efectos
abarcan todo

el terreno
de lo corporal

Hay una frase que define todo ello: <Hominis in-
mago in pedibuss, que en el logotipo de la espe
cialidad de referencia significa «la imagen de la per-
sona en los piess.

-Dado que se corresponde la forma de una per-
sona sentada y la forma del pie apuntando hacia
arriba —senala Teresd, en su calidad de masajista
terapéutico-, la similitud de las formas nos sirve
de clave prictica y modelo de trabajo para la in-
troduccion de la terapia que nos ocupa.

-éExperiencias practicas?

) -En los cursos ponemos gran énfasis en este as-

pecto. Por ello partimos de la base de que la resis-
tencia fisica y psiquica es normal. En caso de duda,
recomendamos a la persona tratada que previamente
comente su situacién con el personal docente de la
escuela y decida conjuntamente acerca de su parti-
cipacion, la cual tendrd lugar en el curso..

El tema de los cursos es amplio: resumen histd-
rico, anatomia del pie, localizacion de las zonas, téc-
nicas de manipulacién, indicaciones de dosificacion,
zonas sintomuiticas y zonas causales, indicaciones-
contraindicaciones, tratamiento en situaciones agu-
das, manejo de reacciones desencadenadas, estruc
turacion de un tratamiento y documentacion de
una serie de tratamientos.

Se ruenta con la participacion de diferentes gru-
pos profesionales, terapéuticos y médicos cheil
praktiquers.

La terapia de las zonas reflejas de los pies cobra
una renovada actualidad; acorde con la estrecha vin-
culacién corporal y psiquico emocional de todo ser

Jmano.



