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NOMBRE PROPIO

a medicina natural estd ga-
nando terreno dia a dia, aun-
que alternando, eso si, con la
tradicional, pues en el fondo

se complementan una y otra.

Los pies
-hablan
de salud

Teresa Biofa

Alfonso Zapater

Estd claro que el cuidado de los pies es importante
en muiltiples aspectos, pues ademis de servir para
andar suelen reflejar, con frecuencia, las secuencias
de no pocos padecimientos fisicos. Para ello estd la

podologia, por un lado, ¥ la reflexologia podal, por
otro.

En esta ocasion, el didlogo surge con una re-
flexéloga, Teresa Biota, que lleva seis afios desarro-
llando en su gabinete profesional de Zaragoza una
ciencia casi tan antigua como el mundo, dentro de
la denominada medicina natural.

=Los pies hablan de nuestra salud -afirma-, y la
reflexologia podal tiene la finalidad de restablecer la
corriente energética y vital.

-{Coémo se aplica?

-Por medio de un masaje en ‘el pie, que activa
los mecanismos de defensa natural que posee el or-
ganismo humano. De esa forma se establece la co-
rriente energética y vital, cuyo debilitamiento pro-
duce alteraciones orgdnicas.

Explica que la citada técnica empezd a ser prac
ticada con éxito por la masajista americana Eunice
Ingham, aventajada alumna del doctor Fritzgerald,

descubridor de los meridianos energéticos. El trata-
miento estd basado en la manipulacién de los pun-
tos reflejos del pie, en el que se dibuja un mapa que
representa el cuerpo humano.

—~{Quiere decir que en el pie se halla presente ca-
da parte de nuestro cuerpo?

—Efectivamente. Cuando yo comencé a estudiar
la citada técnica se me quedd grabada esta frase:
«Nuestros pies hablans.

-¢Estd segura de que sucede asi en la realidad?

=5i, por cuanto los pies reflejan todo el cuerpo hu-
mano. De hecho, la correspondencia es tal que cuan-
do nos sometemoes a una operacidn aparece ésta mar
cada con una rayita o de otro modo. Considerando
que la enfermedad, al igual que la salud, estd den-
tro de nosotros, es posible, en consecuencia, mejorar
los dolores y modestias del ser humano.

Refiere Teresa Biota que la reflexologia podal «pro-
porciona deliciosos momentos de relajacidn, ya que
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Suelen ser
COmo
un mapa
del cuerpo

humano
en que se ve

reflejado

cada uno
de sus puntos

el pie no es tan s6lo un conjunto
anatémico formado por veintiséis
huesos entrelazados por ciento sie-
te ligamentos y diecinueve miiscu-
losx. De hecho, la mencionada téc-
nica tampoco pretende ser una pa-
nacea universal, pero consigue ar-
monizar los trastornos energéticos
en el organismo, estimular el abas-
tecimiento sanguineolinfitico, eliminar sustancias
toxicas y aumentar la capacidad defensiva del cuer-

-Po.

~dComo se actia?

-Mediante ligeras presiones que van explorando
y detectando los puntos reactivos dolorosos del pie
para pasar trabajando por medio del masaje. Con
ello se limpia el organismo de residuos, toxinas e im-
purezas, que por si solas no podrian ser eliminadas,
¥ que son la causa inicial de la mayoria de los ma-
les que padecemos.

=Con la reflexologia pedal, ése puede sustituir al
médico?

=De ninguna manera. Es una técnica que no sana,
porque ésta es misién del propio médico. Alivia el
dolor, eso si, y el masaje puede ser un excelente comy-
plemento de la medicacidn.

~Teresa Biota quiere dejar las cosas en su sitio pa-
ra no haya malentendidos.



