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MEDIGINA Y SALUD

Esta terapia es ideal para corregir y prevenir problemas derivados de la edad, como los oseoarticulares

Reﬂexologla

Conseguir una mayor
calidad de vida es el
ohietivo principal de
terapias como la
reflexologia podal, un
sisterna beneficioso para
el cuerpo y la mente,
basado en métodos
curativos milenarios.

ADC
Zaragoza

Desde tempos inmamoriaies, la cul-
lura ofental 5= ha basado de los
efacins bonefooscs oa la acupun-
lura y. en general, de teraplas gue
acluaban sobre punbos concrelos
del cuerpo, meridianos, para mejo-
rar b sabad fisica y mendal del ser
humand, La misma flosofa rigs la
reflaxcioga podal. un métoda curg-
o ¥ preventhvo que aparecid en
Espana hace 20 & 25 afos y que
cada o va ciplando mas adephos,

“Se trata de una bécnica de
masaje que busca una mejora
desde dentro hacia afuera, a di-
ferencia del masaje tradicional
que funciona en la superficie, do
fuera adentro™, axplica Teresa Bo-
ta, especialista zaragozana en la
aplcacitn da esta lerapa en ¢ ga-
binete Escuela de Hanmna Mar-
guardt. “La reflexclogia sostiona
que on ol pio 58 encuentra refle-
|ado todo nuestro organismo, Asi
actuando en una zona u otra po-
demos conseguir diversos bene-
ficios™,

Esta tdenica resuta iddnea para
acabar con dolwes como Ylos
eseoarticulares y los muscula-
res, gue son mas frecuentes
cuanlo mayor es la edad del pa-
clenta” Por otro lado, kb mfexo-
logia, ogra un alivo inmedialo de
las molestias en ks pies, “tan fre-
cuentes en una sociedad como
la nuestra en |la que, hasta hace
poco, no hablamos aprendido a
cuidar y a educar nuestro cuer-
po”

Pero ademés de un miétodo pa-
ra & tralamienta da aigunas patg-

f?érs

"

odal masaie

3
E

SHE FRETCRy
El paciente ompieza a notar los beneficios de [ terapia on su salud desde las primoras sesicnes.

logias, la refiexologia &5, anta 1odo,
una tacrica preventva "que intenta

aducar &l cusrpo para evitar la
aparicién de problomas y, de eg-
te mode, conseguir una calidad
de vida mucho mayor". For oo

Por ftimo, hay que entandar

gue los benaficos de este tipo de
tratanientos también nfluyen en &
eslado mental del paciente, =El

5 BRETEN
La terapeuta trata las terminaciones de los meridianes on los ples,

de salud

llna terapia
ideal para los
problemas de
los mayores

Los mayedes constiluyen ung
de fas coleclivas qua mds
benedickas puecs sacar de i
refiexpdogia podal, muy efiacliva
en problemas tan lipicos de fas
edades avanzadas coma los
dolores Gseos, musculanes y
aticulares. Por eso, tarxpeulas
ocupacionales coma Teresa
Biota han decidido crear
tratamigntos espaciales para
gllgs a precios muy reducidos,
que randan kas 2,000 peselas
por-sesiin de media hora
“Creemos que es hora de
nue ellos empiecen a
cuidarse, de que inviertan
en si mismos despuds de
loda una vida", afirma Teresa
| Binla

simple hecho de defarse mimar
por el terapeuta te hace sentirte
mejor”, axpiica l2 especiaista. "As,
desda la primera sesién, casi to-
das la personas emplezan a no-
tarse mas relajadas, aungue lo

lado, e akao es ideal e conti-
meds nodable en nmi trata-
aigunog probie- i mi durante
mas qus tieren Losbeneficiosdeesta  aigan tiempo,

sohucidn a . actie
wavés g la me-  terapia son tan notables 57 Taelmae
agna wadeo que en lugares como Repuings, no
rosks o 12 9o~ Holanda esta financiada i
das dz &a osteo- Doy |a sanidad plblica En delnitiva,
porosis. 'Y es la reflexclogia
m las Ia::- S {1503 LrE Ta-

naturistas wor Caidad de vi-
son complementarias de la medi-  ta an una cutura, b cocadental, que
cina, nunca suplementarias”, obbga a nuestro Cusmo a esfarras
ahade Teresa Bicta, infecesanos ¥ continuos, “Ahora

incluso estamos infentando ac-
tuar en los colegios, haciendeo
que los nifios aprendan a escu-
char su cuerpa™, afads, B




